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PERÙ GASTRONOMICO 
  8 giorni / 7 notti 

 
 

• Il programma consente l’arrivo con il volo internazionale nel tardo pomeriggio/notte alla città di Lima. Per 

gli arrivi in mattinata, i prezzi non contemplano early check-in nell’albergo di Lima. 

• I prezzi sono soggetti alla disponibilità degli alberghi e/o servizi proposti. Lo status finale verrà comunicato 

dal nostro riparto booking al momento della prenotazione. 

• I prezzi sono soggetti ad aumenti imprevisti. In caso di giorni festivi si possono verificare aumenti che 

verranno comunicati a seconda dei casi. 

• Nei mesi d’alta stagione: luglio e agosto. Le guide private in italiano NON sono garantite. Quindi 

l’organizzazione potrebbe il alcune escursioni mettere insieme ad altri passeggeri italiani per garantire la 

guida in italiano. 
 

 

 Prima colazione    Box lunch    Pranzo    Cena 

 

PROGRAMMA 
 

1º giorno | Arrivo a Lima (154 mslm) 

Arrivo all’aeroporto internazionale Jorge Chavez di Lima in volo di pomeriggio/sera. Incontro col nostro 

personale per il trasferimento e sistemazione in albergo (servizio privato, assistente parlante italiano). 

Pernottamento. 

  

2° giorno | Lima / Arequipa (2.300 mslm)   

Desayuno en el albergo. Tour gastronomico (servizio privato, guida parlante spagnolo o inglese): 9.45am 

trasferimento al quartiere coloniale e boemio di Barranco e: 

*Caffè peruviano organico: i chicchi di migliore qualità vengono selezionati per produrre il miglior caffè della 

città 

*Frullato di frutta peruviana esotica al Secret Garden Café 

*Visita a un mercato locale e degustazione di frutta 

*Degustazione di ricette peruviane e pisco presso il miglior ristorante superfood 

*Piatti gourmet peruviani tra le rovine pre-incaiche di Huaca Pucllana 

Nel pomeriggio, trasferimento in aeroporto per prendere il volo domestico verso la città di Arequipa. Arrivo ed 

incontro col nostro personale per il trasferimento e sistemazione in albergo. Pernottamento. 

 

3° giorno | Arequipa   

Prima colazione in albergo. Tour gastronomico: Assaggia oltre 14 piatti e bevande tipici peruviani di Arequipa 

e dintorni. Interagisci con alcuni dei nostri host locali per scoprire tutto su porcellini d'India e alpaca e i segreti 

della preparazione dell'ocopa con il batán. Imparerai tutti i dettagli storici e culturali dietro ogni piatto e 

bevanda che avrai l'opportunità di provare durante questo tour gastronomico a piedi di Arequipa (servizio 

privato, guida parlante spagnolo o inglese). 

Nel pomeriggio, visita al Monasterio di Santa Catalina (servizio privato, guida parlante italiano). 

Pernottamento. 
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4° giorno | Arequipa / Cusco (3.399 mslm)   

Dopo la prima colazione in albergo, trasferimento in aeroporto e partenza per Cusco con il volo di linea. Arrivo 

e trasfrimento in albergo. Mattinata a disposizione. Pomeriggio dedicato alla visita pedonale del centro storico 

(ingressi alla Cattedrale e Convento di Santo Domingo/complesso archeologico di Coricancha compresi) e 

trasferimento alle rovine vicine di Sacsayhuaman, Qenqo, Puca Pucara e Tambomachay (servizio privato, 

guida parlante italiano). In serata, cena e show folcloristico presso al Ristorante Artisano. Pernottamento. 

 

5° giorno | Cusco / Valle Sacra (2.846 msnm) / Cusco   

Prima colazione in albergo. Giornata dedicata alla pachamanca (7h) (servizio privato, guida parlante spagnolo 

o inglese), piatto tipico dell’antico Perù a base di differenti carni, patate, mais ed erbe aromatiche andine, 

avvolte in foglie di banano; il tutto viene cucinato in una buca con pietre incandescenti e ricoperta di terra. Si 

visterà un mercato locale, per poi recarsi nel luogo dove verrà preparata la pachamanca e lo chef insegnerà 

come prepararla; mentre questa sotto terra cuoce, si assisterà ad una ceremonia in onore della Pachamama, 

la madre terra e ringraziarla così, degli alimenti e prodotti che ci offre per cibarci. Dopo la degustazione, 

trasferimento all’albergo e resto del pomeriggio a disposizione. Pernottamento. 

 

7º giorno | Cusco / Valle Sacra (2.846 mslm) / Aguas Calientes (2.060 mslm)   

Prima colazione in albergo. Giornata dedicata alla visita del mercato del paese di Pisaq e il complesso di 

Ollantaytambo nella Valle Sacra, pranzo incluso presso Wayra Restaurant (servizio privato, guida parlante 

italiano). Dopo le visite, si prende il treno verso il paese di Aguas Calientes (circa 1.30 ore, soggetto a 

disponibilità). All'arrivo, prelevazione dal personale dell'albergo e accompagnamento in albergo per il check-

in. Pernottamento. 

 

8º giorno | Aguas Calientes / Machu Picchu (2.430 mslm) / Cusco   

Prima colazione in albergo. All’ora indicata, incontro con la guida locale in albergo per prendere il pullman 

colletivo (30 minuti) fino al sito archeologico di Machu Picchu Picchu (servicio privato, guida parlante 

spagnolo o inglese). Dopo la visita, la guida locale finisce i suoi servizi, e pranzo al Sanctuary Lodge. Dopo, si 

prende il pullman collettivo per scendere ad Aguas Calientes. Nel pomeriggio, si prende il treno verso 

Ollantaytambo (circa 1.30 ore, soggetto a disponibilità). Arrivo e trasferimento verso Cusco (circa 2 ore) 

(servizio privato, autista parlante spagnolo). Pernottamento.  

 
Il biglietto di treno, consente solo il trasporto dei Clienti e loro bagagli a mano (01 borsa o zaino) di peso non 
superiore a 8kg/17.64lb e una dimensione massima di 62 pollici lineari / 157 centimetri (lunghezza + 

larghezza + altezza), nelle carrozze destinate per questo scopo. Il bagaglio rimarrà custodito nell’albergo di 
Cusco. 

 

8° giorno | Cusco / Lima  

Prima colazione in albergo. Trasferimento in aeroporto. 

  

** FINE DEI NOSTRI SERVIZI ** 
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ALBERGHI (camere standard, soggette a disponibilità e conferma) 
 

CITTÀ ECONOMICO STANDARD SUPERIORE 

Lima (Miraflores) El Tambo 3* Casa Andina Select 4* 
Casa Andina Premium 5* 

(superiore) 

Arequipa Maison d’Elise 3* 
San Agustín Posada del 

Monasterio 3*sup 
Casa Andina Premium 5* 

Cusco Hacienda Regocijo 3* José Antonio 4* Casa Andina Premium 5* 

Aguas Calientes Hatun Inti Classic 3* Casa Andina Standard 3* El Mapi by Inkaterra 4* 

 

 

IL PROGRAMMA INCLUDE 
 

✓ Tutti i trasferimenti in arrivo o in partenza da ogni località, con assistenza di personale parlante italiano. 

N.B. A Lima i trasferimenti IN/OUT da 2/4 passeggeri, saranno effettuati dal solo autista parlante spagnolo, 

eccetto per il trasferimento all’arrivo del volo internazionale che sarà effettuato con l’assistenza di personale 

parlante italiano. 

✓ Servizi come descritti, con guide parlanti spagnolo/inglese o italiano. 

✓ Tutti gli ingressi ai posti menzionati nel programma. 

✓ Escursione a Machu Picchu con treno Expedition (in base a disponibilità). 

✓ Machu Picchu: Circuito 2. 

✓ Trasferimenti terrestri in confortevoli mezzi di trasporto turistico.  

✓ Alimentazione come espressamente menzionata nel programma. 

✓ Pernottamenti negli alberghi suggeriti o simili (soggetti a conferma), prima colazione inclusa. 

 

 

IL PROGRAMMA NON INCLUDE 
 

✓ Early check-in / late check-out. 

✓ Voli interni (indicativamente USD 220 per persona per volo). 

✓ Bevande durante i pasti. 

✓ Alimentazione ed escursioni non espressamente indicate. 

✓ Mance a facchini, guide, autisti e nei ristoranti. 

✓ Extra: bar, lavanderia, telefono, ecc. 

✓ Assicurazione personale. 

✓ Machu Picchu: Se il circuito 2 è esaurito, acquisteremo circuito 1 o circuito 3, con un supplemento di USD 

18. 
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TARIFFE 2026 
Prezzi netti, per persona, in camera doppia, in dollari americani (USD) 

 

PAX / ALBERGO ECONOMICO STANDARD SUPERIORE 

2 pax 2115 2199 2449 

4 pax 1708 1796 2041 

6 pax 1628 1718 1961 

8 pax 1510 1601 1843 

Supplemento singola 244 327 511 

Supplemento treno Vistadome 135 135 135 

 

 

MACHU PICCHU 
 

1. Anche se è stato approvato un significativo aumento della capacità del sito per l’alta stagione (da 4500 

a 5600), comunque la disponibilità dei biglietti d’ingresso è limitata e si esauriscono rapidamente. Da 

aprile a novembre, si consiglia di acquistare i biglietti in anticipo per garantirsi l'ingresso, ma si tenga 

presente che non sono rimborsabili una volta acquistati. 

2. Il sito archeologico è aperto dalle 6.00 alle 17.00 ore. 

3. Nel 2021, con l'obiettivo di conservare questa meraviglia dell'umanità, sono stati istituiti 5 circuiti 

turistici per visitare Machu Picchu. Adesso il Ministero di Cultura del Perù ha modificato questi circuiti. 

In questo senso, dal 1° giugno 2024, ci saranno 3 circuiti che raggruppano 10 itinerari.  

 

Circuito 1 o Circuito Panoramico 

La visita a i luoghi più alti del Santuario, ma NON include la visita all'interno della cittadella. Può 

includere la Montagna Machu Picchu oppere in alta stagione le varienti Inti Punku o Puente Inca 

 

Comprende il settore agricolo IC - Kallancas che include: Piattaforma superiore e inferiore accanto alla Casa 

del Guardiano, settore della piattaforma prima del settore Puente Inca, piattaforme sotto la Casa del 

Guardiano e la Strada per la Montagna Machu Picchu.  

 

La visita e/o l'accesso a questi settori dipende da uno dei seguenti percorsi scelti dal visitatore (ognuno con 

un link per poter visualizzare la mappa): 

   

* Rotta 1-A: Circuito panoramico (tempo: +/- 2h30m) + Strada per la Montagna di Machu Picchu (con 2 

turni: dalle 7 alle 7.30 e dalle 9 alle 9.30) (tempo: +/- 2h30m) 

* Rotta 1-B: Circuito panoramico (tempo: +/- 2h30m) 

 

Allo stesso modo, durante il periodo di alta stagione, saranno abilitati anche i seguenti percorsi: 

* Rotta 1-C: Circuito panoramico (tempo: +/- 2h30m) + Percorso per L’Inti Punku o Porta del Sole antico 

ingresso Inka (tempo: +/- 3h) 

* Rotta 1-D: Circuito panoramico (tempo: +/- 2h30m) + Itinerario per Puente Inca (tempo: +/- 3h) 

http://www.legendaryperu.com.pe/
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Circuito 2 o Circuito di Cittadella / Circuito Classico di Machu Picchu (tempo: +/- 2h30m) 

La visita comprende una terrazza bassa per scattare le classiche fotografie panoramiche del sito e 

una visita completa dell'interno della cittadella 

 

Comprende il settore agricolo IC e i settori urbani I, II, IV e V, che includono: Piattaforme associate alla Casa 

del Guardiano, Llaqta Punku: ingresso al settore urbano, Settore Las Canteras e Mirador del Tempio del Sole, 

Spazio del Giardino Botanico, Tempio Principale e Tempio delle Tre Finestre, Roccia Sacra e Settore Qolqas.  

 

La visita e/o l'accesso a questi settori dipende da uno dei seguenti itinerari scelti dal visitatore (ognuno con 

un link per poter visualizzare la mappa): 

   

* Rotta 2-A: Circuito classico, percorso verso la terrazza più alta 

* Rotta 2-B: Circuito classico, percorso verso la terrazza inferiore 

 

• Tra i due circuiti c'è solo una piccola differenza all'ingresso che non altera la visita 

• Purtroppo, la visita non includerà più l'area conosciuta come Intihuatana ó Orologio Solare, che era una 

delle parti più iconiche del sito 

  

Circuito 3 o Circuito Reale 

La visita comprende l’interno della cittadella nella parte bassa e la famosa Montagna Wayna 

Picchu oppure in alta stagione le varianti di Montagna Huchuy Picchu ó la cosidetta “Gran 

Caverna”  

Comprende il settore agricolo B e i settori urbani I, V e VI, che includono: Piattaforme agricole associate alle 

Qolqas, fonti d'acqua, Tempio del Sole, Casa dell'Inca, Recinto delle Tre Coperte, Recinto dei Dodici Vagini, 

Le Qolqas e gli Specchi d'Acqua.  

 

La visita e/o l'accesso a questi settori dipende da uno dei seguenti itinerari scelti dal visitatore (ognuno con 

un link per poter visualizzare la mappa): 

 

* Rotta 3-A : Circuito Reale (tempo: +/- 2h30m) + Percorso per la Montagna Wayna Picchu (con 2 turni: 

dalle 7 alle 7.30 e dalle 10 alle 10.30) (tempo: +/- 3h) 

* Rotta 3-B : Circuito Reale (tempo: +/- 2h30m) ** itinerario consigliato per persone disabili  

   

Inoltre, durante il periodo di alta stagione saranno abilitati anche i seguenti percorsi: 

* Rotta 3-C: Circuito Reale (tempo: +/- 2h30m) + Percorso per la Grande Caverna ó Tempio della Luna, 

ormai impegnativo (tempo: +/- 4h) 

* Rotta 3-D : Circuito Reale (tempo: +/- 2h30m) + Percorso per la Montagna di Huchuy Picchu (tempo: +/- 

2h) 

 

IMPORTANTE 

 

1. Daremo la priorità, in base alla disponibilitá, al circuito 2 (entrambi gli itinerari), perché queste opzioni 

sono consigliate a chi visita Machu Picchu per la prima volta. Tuttavia, se non troviamo disponibilità per 

questo circuito, procederemo con gli altri in coordinamento con Voi. 

2. I biglietti d’ingresso si acquistano con i dati corretti dei passaporti e non consentono nessun tipo di cambio. 

Una volta acquistati non sono rimborsabili . Al limite, si possono acquistare col numero di passaporto 

scaduto, ma il passeggero è obbligato a portarlo fisicamente con sé e a mostrarlo all'ingresso del sito. 
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