Legendary

PERU

VIVENCIAL

-Especial-

| sERvICIO | DURACION SALIDA | PAXx | EPocA | NIVEL
Arequipa (Colca)
Sibayo PVT FD Diaria 1/+ | Todo el afio Facil
Cusco (Valle Sagrado)

i SIC Lun-Sab 2/12 N .
Experiencia en el pueblo de Lamay SIC / PVT 4h PVT Diaria 1/4 | Todo elafio Facil
Agricultura y gastronomia en Lamay PVT 8h Diaria 1/+ | Todo el afio Facil

; ; SIC Mar, Jue, Sdb | 2/12 o L
Dia de comunidad en Lamay SIC / PVT 8h PVT Diaria 1/+ | Todo el afio Facil
Puno
Islas flotantes de los Uros PVT 2d, 3d Diarias 1/9 | Todo el afio Facil

Desayuno [ Box lunch B Almuerzo U Cena

AREQUIPA (COLCA): FD SIBAYO

Salida a ver camélidos sudamericanos (alpaca, llama, etc.) crianza y estilo de vida de un ganadero en una
Estancia (3:30hrs). Ademas, se pueden realizar dos de estas actividades:

-Visita a chacra familiar (2h)

-Visita al biohuerto ecoldgico del pueblo (1.30h)

-Pesca en Rio Colca (1.30h)
-Caminata por el pueblo (1.30h)
-Tejidos con una familia local (1h)

NOTA: Este tour se puede anadir en el segundo dia del programa 3d/2n Colca.

EL PROGRAMA INCLUYE

Traslados / Guia / 02 actividades a escoger todas iguales para el grupo / Almuerzo

CUSCO: EXPERIENCIA EN EL PUEBLO DE LAMAY

Unete a nosotros en esta experiencia de caminata Unica, donde conectaremos con los habitantes locales y
aprenderemos sobre las actividades tradicionales de Lamay, un pequefo pueblo del Valle Sagrado de los Incas.
Comenzaremos nuestro recorrido visitando la iglesia de Lamay, construida en el siglo XVII y llena de
numerosas obras de arte. Luego caminaremos hasta la panaderia de Anacleto, donde nos contara historias y
compartird con nosotros la importancia de conocer la panaderia principal de Lamay.
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Después, Abel o Yoni nos hablaran sobre la crianza de cuyes y como una actividad tradicional se ha
transformado en una oportunidad de negocio. Marta o Modesta nos mostraran el proceso de elaboracién de la
chicha de jora, una bebida tradicional fermentada de maiz con multiples beneficios y gran importancia cultural.
Finalmente, podremos probar la chicha para disfrutar de un auténtico sabor de Lamay.

CUSCO: AGRICULTURA Y GASTRONOMIA EN LAMAY

En este dia especial de descubrimiento de la gastronomia de Cusco y del Valle Sagrado, exploraremos los
recursos agricolas locales y la biodiversidad, poniendo en practica la cocina tradicional andina. Comenzaremos
con una visita a Huayllafara, una comunidad tradicional ubicada en lo alto del Valle Sagrado. Los habitantes
nos recibirdn y compartirdn su conocimiento sobre la agricultura andina. Caminaremos por sus campos,
aprenderemos sobre las técnicas agricolas heredadas de los incas y probaremos productos locales.
Participaremos activamente en actividades agricolas de temporada, profundizando en métodos de
procesamiento de alimentos como cosechar maiz, lavar la quinua, preparar huatia en un horno de tierra y
elaborar uchucuta (salsa picante). La experiencia culmina con un almuerzo natural y local junto a nuestros
anfitriones, brindando una rica interaccién cultural antes de regresar a tu hotel.

CUSCO: DIA DE COMUNIDAD EN LAMAY

Pasaremos el dia visitando una comunidad de montafia en Lamay, donde aprenderemos sobre la vida y las
costumbres locales mientras contribuimos a su desarrollo sostenible. Nos dirigiremos a la comunidad, donde
nuestros anfitriones compartirdn sus costumbres y su estilo de vida. Nuestro dia nos llevara por los senderos
para reconocer la flora silvestre y sus propiedades medicinales y nutricionales.

Participaremos en labores agricolas segun la temporada, exploraremos los cultivos nativos y las antiguas
técnicas de cultivo. Después de un almuerzo tradicional y saludable, las mujeres de la comunidad nos
mostraran sus artes textiles y hablaran sobre su rol dentro de la familia y la comunidad. Por la tarde,
regresaremos a Lamay y continuaremos hacia nuestro siguiente destino.

LOS PROGRAMAS EN CUSCO INCLUYEN
Traslados / Guia local de la comunidad en espafiol / Almuerzo (segun programa)

LOS PROGRAMAS EN CUSCO NO INCLUYEN
Pernoctes en Cusco / Traslados desde-al Valle Sagrado

PUNO: UROS 2D/1N

Dia 01 | Puno / Islas flotantes de los Uros 1 )

09:00 Traslado del hotel del centro de Puno al puerto de Puno.

09:10 Arribo al puerto de Puno y salida con rumbo a Uros.

09:45 Alojamiento en las habitaciones

10.00 Visitas a diferentes islas flotantes

13:00 Almuerzo

15:00 Exploracion de la Reserva Nacional del Titicaca.

16:00 Se tenderan las redes de pesca en compariia de un representante de la familia.
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16:30 Retorno a la isla
19:30 Cena con los anfitriones

Dia 02 | Islas flotantes de los Uros / Puno B

07:00 Salida en bote para recoger las redes de pesca que se dejaron la tarde pasada
08:00 Desayuno

09.00 Se comparten actividades propias de los Uros

11:00 Regreso a Puno

12:00 Llegada al puerto de Puno y traslado al hotel

PUNO: UROS 3D/2N

Dia 01 | Puno / Islas flotantes de los Uros 3 0

09:00 Traslado del hotel del centro de Puno al puerto de Puno.

09:10 Arribo al puerto de Puno y salida con rumbo a Uros.

09:45 Alojamiento en las habitaciones

10.00 Visitas a diferentes islas flotantes

13:00 Almuerzo

15:00 Exploracién de la Reserva Nacional del Titicaca.

16:00 Se tenderan las redes de pesca en compafiia de un representante de la familia.
16:30 Retorno a la isla

19:30 Cena con los anfitriones

Dia 02 | Islas flotantes de los Uros / Isla Taquile / Islas flotantes de los Uros 8 B3 D)
08.00 Desayuno

09.00 Nos embarcamos para visitar la isla de Taquile.

13:00 Almuerzo

14.00 Retorno a las islas flotantes de los Uros

19:30 Cena con los anfitriones

Dia 03 | Islas flotantes de los Uros / Puno B

06:00 Sesion de fotos a la salida del sol

07.00 Salida en bote para recoger las redes de pesca que se dejaron la tarde pasada
08.00 Desayuno

09.00 Se comparten actividades propias de los Uros

11:00 Regreso a Puno

12:00 Llegada al puerto de Puno y traslado al hotel
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Netos, por persona, en ddlares americanos

Arequipa (Colca) SIC 2/+ 1 2 3 4 5/ +
Sibayo - 208 155 129 121 111
Cusco (Valle Sagrado)

Experiencia en el pueblo de Lamay 116 340 182 130 104 99
Agricultura y gastronomia en Lamay - 631 342 245 194 170
Dia de comunidad en Lamay 207 676 365 261 205 179
Puno

Uros 2d/1n - alojamiento estandar - 207 165 144 139 133
Uros 2d/1n - alojamiento superior - 292 241 229 222 242
Uros 3d/2n - alojamiento estandar - 486 350 292 260 250
Uros 3d/2n - alojamiento superior - 698 556 508 498 497
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